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Voortgang VoorZorgCirkels

Met trots kunnen we melden dat in Diessen de eerste VoorZorgCirkels zijn gestart.

Op de foto staat het moment van ondertekenen, in dit geval van de buurtondersteuner Trix
Bauhaus, die de rol van Verbinder vervult in de VoorZorgCirkel en zo ook op de andere foto,
Siem Zwaard, met aan de andere kant van de tafel Nico van der Geest, die net daarvoor zijn
naam onder het document heeft gezet.

Op de poster zie je de inrichting van een VoorZorgCirkel. Mensen in de buurt, die afspreken
elkaar te helpen. De rol van de verbinder/buurtondersteuner is hulp-vraag en hulp-aanbod te
koppelen. Maar ook om, indien nodig, met complexere vragen, de Dorpsondersteuner
Jacqueline de Wit en Praktijkondersteuner Corrie van den Hout, niet alleen om raad te kunnen
vragen, maar ook aan beide professionals, te vragen actie te ondernemen zorgorganisaties en
gemeentelijke instanties aan het werk te zetten.

De VoorZorgCirkel kan dus werken als een vangnet en zorgen dat wij met elkaar langer in onze
vertrouwde buurt kunnen blijven wonen. “Wij-wel” en Senioren Netwerk Diessen werken nauw
samen om deze vorm van buurtondersteuning handen en voeten te geven.

Dit doen we in innige samenwerking met onze buurtondersteuners, die al langer op deze
manier werken en waarvan de gemeente aangeeft, dit in meerdere buurten van de dorpenin
Hilvarenbeek te willen inrichten.
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Twee mensen uit de groep Hulp in de buurt - Gemeente
2ijn verbinders.

Zij bemiddelen tussen
vraag en aanbod m.b.t.
hand- en spandiensten.
Een vertrouwelijke rol.

https://www.hilvarenbeek.nl/hulp-
in-de-buurt

Sociale kaart
Contour de Twern

Farent

Hulp nodig?
Bel met één van
de verbinders.

U hebt een aanbod
gedaan op het formulier
maar als het niet vitkomt,

Dorpsondersteuner

kunt u dat altijd zeggen!
Dan wordt een ander
groepslid met dit aanbod

Bij complexe vragen kunnen
de verbinders overleggen
met de vrijwilliger. Deze

heeft zonodig korte lijnen

gevraagd. 5
naar de professionals.

_Dagpsengdgrstguner

Mensen wonen op loopafstand —— Korte lijnen naar professionals

Wij-wel organiseert bijeenkomst tegen digitale fraude in Hercules
Donderdag 17 oktober van 19.00 uur tot 21.30 uur

Onder leiding van wijkagent Nihat Karacan en digitaal wijkagent Koen Broers is er een
programma samengesteld, met als thema:
Versterk uw Digitale Weerbaarheid!

In ons snel veranderende digitale tijdperk is het
belangrijker dan ooit om bewust te zijn van digitale
bedreigingen en te weten hoe u zichzelf kunt
beschermen. Digitale weerbaarheid is niet alleen iets
voor bedrijven of overheden; het is ook van groot
belang voor ons allemaal.

Denk aan vorige maand de ellende bij BUNQ of
aankoopfraude via Marktplaats

Wat is Digitale Weerbaarheid?

Digitale weerbaarheid gaat over het beschermen van uw persoonlijke gegevens en apparaten
tegen cyberaanvallen en andere digitale bedreigingen. Denk hierbij aan virussen, malware,
phishing-e-mails en andere vormen van cybercriminaliteit.

Waarom is het Belangrijk?

ledereen kan slachtoffer worden van cybercriminaliteit. Het kan gaan om diefstal van
persoonlijke gegevens, identiteitsfraude of zelfs financiéle verliezen. Door uw digitale
weerbaarheid te vergroten, beschermt u niet alleen uzelf, maar ook uw gezin en uw
contactpersonen ( telefoon en emailadressen )
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Tips voor Digitale Veiligheid:

1. Gebruik Sterke Wachtwoorden: Een sterk wachtwoord bestaat uit een mix van
letters, cijfers en symbolen. Vermijd voor de hand liggende wachtwoorden zoals
“123456” of “welkom” of maak een wachtwoordzin: Ikwerknu20JAARIND@ @ssen+

2. Houd Software Up-to-Date: Zorg ervoor dat uw besturingssysteem en alle
programma's up-to-date zijn. Updates bevatten vaak beveiligingspatches die uw
apparaten beschermen tegen nieuwe bedreigingen.

3. Wees Alert op Phishing: Phishing-e-mails zien eruit alsof ze van een
betrouwbare bron komen, maar hebben als doel uw persoonlijke gegevens te stelen.
Klik niet zomaar op links en open geen bijlagen van onbekende afzenders.

4. Gebruik Antivirussoftware: Goede antivirussoftware kan helpen om uw
computer en andere apparaten te beschermen tegen virussen en malware.
5. Back-up Uw Gegevens: Maak regelmatig back-ups van belangrijke

bestanden. Dit zorgt ervoor dat u geen gegevens verliest bij een eventuele aanval.

Hulp en Ondersteuning:

Heeft u vragen over digitale veiligheid of heeft u hulp nodig bij het instellen van uw apparaten?
Dit zijn enkele zeer betrouwbare hulplijnen:

Digihulplijn | Digihulp / Seniorenweb / Helpdesk DigiD

Samen kunnen we onze digitale weerbaarheid versterken en ervoor zorgen dat onze omgeving
een veilige plek blijft, zowel online als offline. Kom donderdag 17 oktober naar Hercules.

Vrijdag 16 augustus — 13.30 uur Opening verhalenpad voor kleuters
Laarhoeve Laarstraat 16 Diessen i.s.m. Ver.Nat & Milieu Hilvarenbeek

De vakantie staat voor de deur, dus tijd voor een leuke activiteit.

Op vrijdag 16 augustus is de opening van een natuur beleving . . 3
pad. Molenmuizen: “We gaan op pad! Geschikt voor kinderen \/C- - c’:_.z;':\; S

van 0 t/m 6 jaar. Natuurlijk zijn oudere kinderen, die het leuk

lijkt, ook van harte welkom! Het pad is aangelegd bij ontwikkelboerderij de Laarhoeve in
Diessen. Het pad is onderdeel van de Vereniging Natuur en Milieu Hilvarenbeek. VNMH biedt
op verschillende scholen in de gemeente al programma’s aan onder begeleiding van: de
werkgroep Natuur Avontuur en de Natuur-ouders.

Nu is het een pad voor de kleinsten geworden.

Bij het pad hoort het verhaal van de Molenmuizen, uitgewerkt in een kleurrijk prentenboek
door Treesje Hagenberg. Het is een avontuur in de natuur.

We willen de kleinsten, op een laagdrempelige manier laten kennis maken, met natuur. Het
pad is het gehele jaar gratis te bezoeken. De organisatie is nog hard aan het werk om het pad
en de website op tijd klaar te hebben. Noteer 16 augustus in je agenda. Houd lokaal nieuws en
de website in de gaten voor meer informatie. Website: www.muizenpad.nl
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Repaircafé Zaterdag 12 oktober van 13.00 tot 15.30 uur in Hercules

mw

In Nederland gooien we ontzettend veel weg. Ook dingen waar bijna niets mis mee is en die na
een reparatie weer prima bruikbaar zouden zijn. Helaas zit repareren bij veel mensen niet meer
in het systeem. Generaties weten niet meer hoe dat moet. Reparatiekennis verdwijnt snel. Dat
is erg jammer voor een duurzame toekomst en voor de circulaire economie, waarin
grondstoffen telkens opnieuw kunnen worden gebruikt.

Daarom is er het Repair Café! Mensen met reparatiekennis krijgen de waardering die zij
verdienen. Waardevolle praktische vaardigheden worden overgedragen. Spullen worden langer
bruikbaar gemaakt en hoeven niet te worden weggegooid. De hoeveelheid grondstoffen en
energie die nodig is om nieuwe producten te maken, wordt beperkt. Evenals de CO2-uitstoot.
Want bij het fabriceren van nieuwe producten — en het recyclen van oude — komt CO2 vrij.

In het Repair Café leren mensen op een andere manier naar hun spullen te kijken. En er
opnieuw de waarde van in te zien. Maar bovenal wil het Repair Café laten zien dat repareren
leuk is, en vaak heel makkelijk.

Vraag naar mensen die willen meehelpen repareren.
Zoals bij iedere organisatie, zijn er vrijwilligers hard nodig. Zo ook bij het Repair café.
Heb je interesse, kom dan naar Hercules op zaterdag 12 oktober en proef de sfeer, of meld je

aan bij Marian Hoozemans: 06 45693906 — of info@wij-wel.nl }
“)‘ Wij-wel

).
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Verenigingsraad: Hoe kom je erbij - donderdag 26 september om 19.30 uur

Hoe verder met “Hoe kom je erbij?

De meeste verenigingen voelen voor een terugkerend evenement.

Naar ons idee is het niet zinvol om dit jaarlijks te doen. Dan is de ‘jus’ er snel af. Een idee zou
zijn om het 1x per bijvoorbeeld twee jaar of drie jaar te organiseren.

Het is daarbij belangrijk dat de verenigingen zelf ook heel actief zijn op sociale media. Enkele
waren dat al wel, maar andere minder. Daarnaast is gebleken dat samenwerking een goed
effect heeft. Hoe kan dat ook door anderen worden georganiseerd?

Wij willen een avond organiseren om de mogelijke verdere plannen met de besturen van jullie
verenigingen te bespreken. Bij ons leven wel een aantal ideeén.

We nodigen de besturen van alle verenigingen dan ook uit voor een bijeenkomst in Hercules op
donderdag 26 september a.s. om 19.30 uur.
Hoe-kom-je-erbij (hoekomjeerbij.nl)

“Wij-wel” vertegenwoordigt inwoners op inspraakmomenten.
Maar daarvoor zijn wel meer mensen nodig. We hebben jou nodig.

In een van onze nieuwsbrieven heb ik al aangegeven: Inwonerspanel - Gemeente Hilvarenbeek
Je hebt als inwoner van onze gemeente inspraak. Google op de gemeentesite: “inwonerspanel”
en je krijgt alle informatie. Je snapt ook dat als er meer mensen vanuit een bepaalde buurt, of
vanuit een bepaalde beroepsgroep hieraan deelnemen, je op die manier invioed hebt.

Lees de resultaten: - Onderzoek inkomsten en uitgaven gemeente. — Onderzoek recreatie en
toerisme. — Onderzoek digitale dienstverlening. En nee, de gemeente schrijft niet zelf de
resultaatrapportage, dat doet een onafhankelijk bureau: PON & Telos.

Ook is er onderzoek via: TipHilvarenbeek (tip-hilvarenbeek.nl)
Voor: beter wonen, leven, werken en recreéren in onze eigen

}.?‘ Wij-wel gemeente Hilvarenbeek.

' Open deze link, of Google: TIP Hilvarenbeek en doe online mee.
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“Wij-wel” probeert, net als alle dorpscodperaties in Hilvarenbeek, de inwonersbelangen aan de
juiste tafels te bespreken. Wat zijn de onderwerpen? Zie de Barometer Maatschappelijke
Thema’s 2024: Veiligheid — Duurzaamheid — Milieu — Huisvesting — Leefomgeving — Sociaal
domein — Sport, cultuur en recreatie — Participatie — Openbare ruimte — Openbaar bestuur.

Doe daarom ook mee met “Wij-wel” Kom naar onze volgende bestuursvergadering:

Maandag 09 september 19.30 uur in de Eenhoorn. Kom eens luisteren of meepraten.

Omdat Jac Linnemans heeft aangegeven na 10 jaar te stoppen als voorzitter, wisselen we de rol
van voorzitter binnen de leden van het bestuur, maar hebben we daarnaast versterking nodig.
We hebben jou nodig.

Meld je aan via info@wij-wel.nl, of bel: Ben Hagenberg / secretaris 06 28460264

of Pieter Denissen / penningmeester 06 12681728

of Marian Hoozemans 06 45693906 onze bestuurlijke duizendpoot

\f“"‘a(ﬂ& >
.o o . o . . . . P\ %\, i\
Digitaal - Cursus Digisterker in najaar op de bibliotheek ﬁ\\iﬁi\ Q\\ A
»; {'v‘ W /".! v«‘
“Wij-wel” organiseert samen met de bibliotheek Hilvarenbeek meerdere ov'es
cursussen DigiSterker. Het kunnen omgaan met jouw eigen DigiD. Het is

jouw digitale paspoort of ID kaart. Met jouw DigiD laat je zien wie je bent als je op internet iets
regelt. Of dat nou bij de overheid is, het onderwijs, de zorg of het pensioenfonds. Met jouw
eigen DigiD kunt je overal makkelijk en veilig inloggen. En, denk aan donderdag 17 oktober,
jouw persoonlijke gegevens blijven goed beschermd. Steeds meer mensen komen erachter dat
jouw DigiD samen met jouw telefoon, een onmisbare manier is om met officiéle instanties te
kunnen communiceren.

Oproep voor vrijwilligers in de moestuin van de Willibrordusschool.

Hallo! Ben jij misschien op zoek naar; - een leuke invulling van je vrije tijd, - iets nuttigs om te
doen (nu je met pensioen bent), - leuk contact met kinderen hebben, - of een plekje waar je
met of zonder ‘groene vingers’ lekker bezig kunt zijn? Dan kunnen wij je helpen en help jij ons
tegelijkertijd ook!

Onze school moestuin is al jaren erg populair, de kinderen leren er veel van en ze vinden het
erg leuk om hierin te mogen werken. Om dit voort te kunnen zetten, hebben we wel wat extra
hulp nodig!! Heb jij ‘groene vingers’ of wil
je dit leren en vind je het leuk om in een
moestuin bezig te zijn? Dan is de
basisschool in Diessen op zoek naar jou!

Tijdens deze leuke activiteit werk je met
enkele kinderen van de basisschool in onze
moestuin.

Op dinsdagmiddag van 12.30 tot 14.30 uur
besteden we samen met enkele kinderen
tijd aan dit prachtige project. Afhankelijk
van de aanmeldingen is dit evt. te
verzetten naar een ander dagdeel.
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Heb je slechts incidenteel tijd, dan ben je ook van harte welkom. Het betreft onder andere
zaaien, onkruid wieden en oogsten. En van al het lekkers wat er groeit kun je, samen met de
kinderen, bijv. salades of jam maken.

Hebben wij je interesse gewekt en wil jij je aanmelden of heb je hierover nog wat vragen, dan
kun je contact opnemen met Henri van Doormaal 06-47155616, een van onze vaste
enthousiaste vrijwilligers, Henri vertelt je er graag alles over. Uiteraard mag je ook contact
opnemen met onze school via tel. 013-5046165. En ken je iemand in je omgeving voor wie dit
iets zou kunnen zijn ... zegt het voort ... zegt het voort! Willibrordus en Henri van Doormaal,
kijken naar je uit. Dus laat iets van je horen.

10 jarig bestaan van “Wij-wel” en de ideeénbus N\ -
- () —
Op de bijeenkomst van het 10 jarig bestaan van onze club, was er naast uitleg over / \
de buurtondersteuners en de werkgroepen, ook een denk — doe - activiteit: Coed ideel
s10ed Adee!

Wat zijn de ideeén van de inwoners over wat “Wij-wel” kan betekenen

Dat werk heel goed in kleine groepjes, waarbij iedereen eerst zelf aan het denken gaat en
daarna met elkaar enthousiast de ideeén gaat verzamelen. Die kaarten werden in een
ideeéndoos gestopt en daarmee zijn enkele bestuursleden aan het werk geslagen.

De indeling is volgende:
01 - Voor “Wij-wel” - “Zo snel” mogelijk proberen uit te voeren

e Bouwen van woningen voor senioren in het centrum.
Senioren in het buitengebied laten wonen, of aan de rand van het dorp en niet in de
buurt van alle winkels , dokter, eetgelegenheid is geen goed plan.
Woonvormen van ouderen en jongeren bij elkaar met daarin ook een vorm van
mantelzorg.

e Theresiabeeld plaatsen bijvoorbeeld in of bij de Theresiastraat.
Dit beeld staat nu bij Mieke de Graaf in de tuin, mogelijk samen met vervanging muur
kerkhof. Hieraan wordt gewerkt.

e Ouderen vervoer voor ziekenhuis, eetproject en kerk.
Ook hieraan wordt al aandacht besteed, maar gezien de ontwikkelingen in het openbaar
vervoer , zal het noodzakelijker worden hier kritisch naar te kijken en ontwikkelingen te
volgen. Ook kan dit per wijk of buurt opgepakt worden.

e Repaircafé Vaste dag kiezen per kwartaal. Dus 3 of 4 x per jaar.

e Scootmobiel met 4 wielen leveren is veel veiliger dan een 3-wieler.
Welke vergoedingen zijn er voor een scootmobiel? Een vergoeding in natura betekent
dat u een scootmobiel van de gemeente in bruikleen krijgt. Meestal is het een 3-wiel
scootmobiel. Met een persoonsgebonden budget (pgb) daarentegen bepaalt u alles zelf.

e Spelletjes bijeenkomsten.
Zowel voor doelgroepen als voor gemengd, om bijvoorbeeld jong en oud te verbinden.
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Onze bestuursleden Jacqueline, Jac en Astrid hebben hier al een keer over
gebrainstormd, maar in alle eerlijkheid, hiervoor zijn meer handen nodig.
Dit zou een prachtige manier zijn, om te starten met een werkgroep spellen.

Dus steek de koppen bijelkaar, meld je aan bij een van de bovenstaande
telefoonnummers, of info@wij-wel.nl en organiseer dit met elkaar.
Bij de zondagse ontmoetingen kan dat ook, dus waarom niet bij “Wij-wel”

e Idee tegen eenzaamheid.
In Reusel hebben ze met subsidies 10 duo-fietsen geregeld en gaan ongeveer 30
vrijwilligers met ouderen en invalide mensen fietsen. Dit gebeurt 3x per week met 10
fietsen. Het idee is ook al overgeslagen naar Bladel, misschien een idee voor Wij-Wel?
Mogelijkheid om dit gemeentebreed te bekijken. Er zijn best veel duo-fietsen in de
gemeente aanwezig.

01 - Voor “Wij-wel” - “Later” proberen uit te voeren

= Thema: jonge moeders / huilbaby’s; - jonge kinderen met slaapproblemen

= Tijdelijke hulp in en rond de tuin; stoep vegen - planten in de pot zetten - potten
verzetten - gazon maaien - aanharken - kleine werkzaamheden in en rond de tuin —
tijdelijk. Hier wordt aan gewerkt, maar hiervoor zijn ook weer mensen nodig.

= |nformatief; bijvoorbeeld vaccineren, of andere sociaal maatschappelijke thema’s

= Opties om te bekijken; leenauto, leenfietsen

= Laat de kleurrijke vogels terug komen in ons landschap; in onze gemeenschap en in onze
menselijkheid.

= Brandgangen bieden veel ruimte voor klimplanten; waar weer vogels van kunnen
profiteren en wat biodiversiteit oplevert.

= Een route lopen via bijv. zonnewijzers, beelden of gevelkenmerken. Het zou leuk zijn een
item te bedenken (net als in de winter de kerststallenroute) wat mensen aanspreekt en
wat leuk is voor toeristen en ons verbindt als inwoners.

02 —Voor Gemeente of wooncodperatie Leystromen

= Doorstromen: Laat mensen vanuit gezinswoning doorstromen naar seniorenwoningen,
zonder huurverhoging anders blijven deze wonen in hun huidige woning.

03 — Doorspelen naar betreffende werkgroep “Wij-wel” of andere vereniging of organisatie
e Erfgoed Diessen. Museum / expositieruimte over geschiedenis Diessen, Haghorst,
Baarschot.
e Op Gildeweide geen polymeerzand, maar dolomieten zand / schelpenzand / zoals
Ananinasrust. Voorleggen aan de werkgroep Gildeweide.

04 — Helaas geen draagvlak of onuitvoerbaar
e bejaardenhuis moet terugkomen
o Waar blijft de tandarts?
e Harmonie moet terugkomen.

» 7
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